0S QUATRO TEMPERAMENTOS

Todos nds, herdamos um femperamento dos nossos pais. Ele é a combinacGo de caracteristicas
congénifas que conscienfe ou inconsciente, afetam nosso procedimento.

Estas caracteristicas do femperamento podem durar algum fempo ou até uma vida inteira. Tudo
depende da intensidade de como lidamos com o nosso femperamento.

Tipos de Temperamentos
1. SANGUINEO

£ sempre cordial, euforico e vigoroso. Receptivo por natureza, toma suas decisées pelos senfimentos e
ndo através dos pensamentos ponderados.

Pela natureza apaixonada e envolvida que possui, contagia um ambiente repleto de pessoas pela sua
presenca.

Por ndo gostar de soliddo e fer grande convivio social, o sanguineo sempre tem amigos. E sGo alvo de
inveja de pessoas de femperamentos mais fimidos.



Sdo bons vendedores, funciondrios de locais de atendimenfo ao piblico, professores, conferencistas,
atores, operadores, pregadores e ocasionalmente bons chefes.

Partes positivas e negativas do sanguineo

Partes positivas:
- comunicativo

- destacado

- entusiasta

- afdvel

- simpdtico

- companheiro

- compreensivel
- crédulo

Partes negativas:
- volivel

- indisciplinado

- impulsivo

- barulhento

- insequro

- egocéntrico

- exagerado

- medroso

Fraquezas: fomar afitudes baseadas em seus sentimentos, ser impaciente, fer vontade fraca e
dificuldade para terminar o que comeca.

Problemas causados: £ uma pessoa precipitada, se distrai com facilidade, desperdica fempo e
conversa, irrita-se facilmente, instabilidade financeira e profissional, ndo é persistente.

2. COLERICO

£ ardente, vivaz, afivo, prdtico e voluntarioso. Por ser decidido e feimoso, forna-se autosuficiente e
muifo independente.

Por ser ativo, estimula os que estdo ao seu redor, ndo cede sobre pressoes. Possui uma firmeza no
que faz, o que o faz frequentemente obter sucesso.

Ndo é dado as emocdes, por ser pouco analista, ndo vé as armadilhas na sua trajetoria.

Muitos lideres mundiais e grandes generais foram coléricos. SGo sempre bons gerentes, planejadores,
produtores ou ditadores.



Partes positivas e negativas do colérico

Partes positivas:
- energético

- resolufo

- independente
- ofimista

- pratico

- eficiente

- decidido

- lider

- audacioso

Partes negativas:
- infolerante

- vaidoso

- auto-suficiente
- insensivel

Fraquezas: £ impaciente, ndo fem compaixdo, ¢ inflexivel, impetuoso, incontrolavel.

Problemas causados: Torna-se exigenfe com os seus, é uma pessoa de muitos argumentos, impiedoso
nas decisoes, auséncia de bondade, cria padroes dificeis de serem alcancados, utiliza-se das
situacoes.

3. MELANCOLICO

£ analitico, abnegado, bem dotado e perfeccionista. Isto o faz admirar as belas artes.

£ introvertido por natureza. Mas as vezes é levado por seu dnimo a ser extrovertido. Outras vezes
enclausura-se como caramujo, chegando a ser hostil.

£ amigo fiel, mas ndo faz amigo facilmente, por ser desconfiado. Tem habilidade de analisar os
perigos que o envolve. Forca-se a sofrer e sempre escolhe uma vocacdo dificil, que envolva grande
sacrificio pessoal.

Muitos dos grandes génios do mundo, artistas, musicos, inventores, fildsofos, educadores e fedricos,
eram melancdlicos. Podemos ver estas caracteristicas em personagens biblicos de projecdo como,
Moisés, Elias, Salomdo, o apdsfolo Jodo e muitos outros.

Partes positivas e negativas do melancdlico

Partes positivas:
- habilidoso



- minucioso

- sensivel

- perfeccionista
- idealista

- ledl

- dedicado

Partes negativas:

- egoista

- amuado

- pessimista
- tedrico

- confuso

- anfisocial
- critico

- vingativo

- inflexivel

Fraquezas: é uma pessoa critica, voluntariosa em excesso.

Problemas causados: espera muito das pessoas, em froca do que faz. Infromete-se onde ndo deve,
gasta fempo com o que ndo deve, atrapalhando seu servico, tem aversdo as pessoas que fem ponto
de vista diferente, enfra em afrifo com as pessoas que se opde ao seu caminhar.

4. FLEUMATICO

£ calmo, frio e bem equilibrado, raramente explode em riso ou raiva, mantendo sempre suas emocdes
sobre controle. £ o Gnico fipo de femperamenfo coerente, mas fem muito mais emocdo do que

demonstra.

Por gostar do convivio social, ndo lhe faltam amigos e sempre encontra algo de engracado nos outros.
E simpdtico e tem bom coracdo. NGo se envolve nas atividades alheias, sendo muito capaz e eficiente.

£ conciliador e pacificador. Sdo bons diplomatas, administradores, professores e fécnicos.

Partes positivas e negativas do fleumadtico

Partes positivas:
- calmo

- cumpridor

- eficiente

- conservador

- pratico



- lider
- diplomata
- bem humorado

Partes negativas:
- calculista

- femeroso

- indeciso

- confemplativo

- desconfiado

- pretensioso

- introvertido

- desmotivado

Fraquezas: ser indiferente ao que o cerca, indoléncia, sabe como provocar os outros.

Problemas causados: magoa as pessoas através das suas piadas, ndo se esforca para realizar suas
tarefas em ritmo satisfatorio.



